Excellence

EDUCATION GROUP

Spa massage

KURSPLAN

» Vad spa-massage innebar
Skillnaden mellan spa, terapeutisk massage.
» Hur spa-massage paverkar kroppen och sinnet
Hur cirkulation, muskelspanningar och stressnivaer kan reduceras
» Tekniker och rorelser som ar typiska for spa-massage
Langa, flodande, rytmiska strykningar, lattare tryck och mjuka knadningar
» Extra element som forstarker spa-upplevelsen
Musik, dofter/aromaterapi, ljussattning, komfort och bemdtande.
» Etik, integritet och att skapa trygg miljo for bade den som ger och den som tar
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