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Kapitel 1: Introduktion till Beroendelara

v

Definition och begrepp: Vad ar beroende?
Skillnad mellan fysiskt och psykiskt
beroende.

Historisk utveckling: Beroendets utveckling
och samhallsperspektiv.

Hjarnans beloningssystem: Hur beroende
paverkar hjarnan, neurobiologiska
mekanismer.

Typologier av beroenden: Substansberoende,
spel, Internet, tvangssyndrom och andra icke-
substansrelaterade beroenden.

Relevanta teorier och modeller: Biologiska,
psykologiska och sociala perspektiv.

Kapitel 2: Substansberoende och olika
beroendeframkallande preparat

v

Olika typer av droger och preparat: Alkohol,
narkotika, stimulantia, sedativa samt
dopaminframjande substanser.

Beredningsformer och paverkan: Hur
substansen tar sig in i kroppen och dess
effekter pa ett fysiskt och psykiskt plan.

Fysiska och psykiska effekter: Kort- och
langtidseffekter av olika substanser.

Abstinens och tolerans: Hur kroppen
reagerar, och vad abstinens och tolerans
innebar.

Kapitel 3: Tecken och diagnosticering av

beroende

v Tidiga och sena tecken: Hur man kan
upptacka beroende hos individer.

v Identifiera riskfaktorer: Biologiska,
psykologiska och sociala faktorer som okar
risken.

4 Vikten av tidig upptackt: Forebyggande
insatser och tidiga interventioner.

4 Screeningverktyg och

beddémningsinstrument: Hur man beddémer
behov av hjalp.

Kapitel 4: Behandlingsmetoder och
aterhamtningsprocessen

v

Farmakologisk
behandling: Ldkemedelsbaserade metoder,
exempelvis avvanjningslakemedel.

Psykosocial behandling: Kognitiv
beteendeterapi (KBT), motivationshojande
samtal, gruppbehandling och familjeterapi.

Individanpassad behandling: Hur man
skraddarsyr insatser efter individens behov.

Kénnetecken for en framgangsrik
behandling: Motivation, stodsystem och
kontinuitet.

Kapitel 5: Férebyggande arbete och minska risken
for aterfall

v

v

Strategier for att forebygga aterfall: Verktyg och
metoder for att starka avhallsamhet.

Stod i vardagen: Betydelsen av natverk, arbete
och halsosamma rutiner.

Vikten av langsiktigt stod: Uppféljning efter
behandling och behov av fortsatt stod.

Halsoperspektiv och abstinenshantering: Vikten
av att bevara halsan och ma bra.

Kapitel 6: Samhalle, lagstiftning och etik

v

v

Sambhallsperspektiv: Valfardssystem, tillgang
till behandling och sociala stod.

Lagstiftning och riktlinjer: Lagstiftning kring
missbruk, anhorigstéd och obligatoriska
insatser.

Etiska fragor: Sekretess, frivillighet och
tvangsvard.

Anhorigas roll och stdd: Hur anhoriga kan bidra
till beroendeproblematiken och hur de far stod.
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