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Koordinator for rehabverksamhet

KURSPLAN

Kapitel 1

>

Livsstilssjukdomar: hjart-
karlsjukdomar, diabetes typ 2,
metabola sjukdomar

Sjukdomar i rorelseapparaten:
idrottsskador, arbetsskador,
belastningsskador

Psykisk ohalsa och stress —
positiv/negativ stress, stresstest och
kartlaggning

Aldersrelaterade sjukdomar och deras
paverkan pa arbetsférmaga

Exempel pa vanliga rehabiliteringsfall

Kapitel 3

>

Programmering av medicinsk traning pa
grundniva

Forebyggande traning och
halsoframjande insatser

Planera, genomfora och utvardera
rehabiliteringstraning

Samtal med klienter

Kapitel 2

> Patientmottagande och anamnes -
bemotande

> Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

> Konditions- och rorelsetester pa
grundniva

> Planering av individuella
rehabiliteringsinsatser

> Uppfoljning, dokumentation och enkel
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