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Psykiatri 1

KURSPLAN

Kapitel 1: Introduktion till psykiatri och dess
tvarvetenskapliga grund

4 Vad ar psykiatri? Definition och historia

4 Psykiatri som tvarvetenskapligt omrade:
medicin, omvardnad, pedagogik och socialt
arbete

4 Manniskans psykiska halsa och sjukdomar:
En oversikt

v Vikten av forstaelse for psykisk héalsa i
samhallet

4 Etiska aspekter och attityder inom psykiatrin

Kapitel 2: Psykiska sjukdomar och tillstand

v Vanliga psykiska diagnoser: Depression,
angest, bipolar sjukdom, schizofreni m.m.

v Symptom, orsaker och riskfaktorer

4 Diagnos och beddmning: Verktyg och
metoder

v Behandlingsalternativ: Medicinsk,
psykoterapeutisk och sociala insatser

4 Konsekvenser av psykiska sjukdomar for
individ och omgivning

Kapitel 3: Omvardnad och stod inom psykiatrin

v Personcentrerad omvardnad och bemétande
v Kris- och akutsituationer: Att agera ratt

4 Symptomhantering och lakemedelsanvandning
4 Samarbete med anhdriga och natverk

4 Vikten av att skapa trygghet och tillit i vard- och

omsorgssituationer

Kapitel 4: Psykiatri i praktiken - tilldmpningar och
yrkesroller

v Arbetet inom psykiatrin och olika yrkesroller
(vardpersonal, socialarbetare, pedagoger m.fl.)

v Sambhalls- och arbetslivsanpassning for
personer med psykisk ohalsa

4 Kommunikation och bemotande i motet med
manniskor med psykiska problem

4 Lagstiftning och rattigheter inom psykiatrin

4 Framtidens utmaningar och mojligheterinom
psykiatriomradet
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