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Kapitel 1: Grunderna i coaching

>

>

De fyra grundernai coaching introduceras:

Fokus pé samtal och hur kommunikation
kan byggas upp sé att den blir bade tydlig
och motiverande.

Vikten av att lyssna aktivt for att forsta
klienten pa djupet.

Introduktion till symbolik som verktyg i
coachingen — hur bilder, metaforer och

symboler kan fortydliga tankar och kanslor.

Kapitel 2: Narvarande Coaching

>

Vad skapar motivation och hur kan man
som coach starka deltagande genom ratt
fragor och aterkoppling.

Att bygga en trygg miljo dar klienten kanner
sig sedd och engagerad.

Motivation och resultat

Reflektion kring symbolers rolli att
fortydliga mal och vacka motivation.
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