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EDUCATION GROUP

Grundutbildning massage

KURSPLAN

Kapitel 1
Massagens historia & din nya yrkesroll

Vi borjar med att 6ppna dorren till
massagens historia, vetenskapliga grund
och yrkesrollens innebord. Du far insikt i
massorens ansvar, hur du bygger
fortroende och skapar ett professionellt
bemodtande fran forsta kontakten till

efterbehandling.

Innehall:

» Vad ar massage?

» Historik och vetenskaplig grund

» Yrkesrollen som massor

» Kundbemotande & kommunikation
» Etik, moral & tystnadsplikt

» Fran bokning till efterbehandling

Kapitel 2
Massagens effekter & professionell praktik

Har gar vi pa djupet med hur massage
paverkar kroppen - bade fysiskt och mentalt.
Du lar dig om indikationer, kontraindikationer
och sakerhet.

Dessutom far du viktiga hygienrutiner och
verktyg for att skapa en trygg

behandlingsmiljo.

Innehall:

» Massagens effekter pa kropp & sinne
» Indikationer & kontraindikationer

» Hygien & smittskydd

» Rengoring av utrustning

» Anvandning av oljor & hjalpmedel
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Kapitel 3
Kroppens anatomi & rérelseforstaelse

For att bli en trygg och kunnig massor
behover du forsta kroppens uppbyggnad.
Detta kapitel ger dig grunderna i anatomi,
kinesiologi och terminologi. Du lar dig om
muskler, skelett, vavnader och hur skador
kan uppsta - kunskap som gor dina

behandlingar sadkra och effektiva.
Innehall:

» Grundlaggande anatomi

» Kinesiologi & kroppens rorelser

» Terminologi for professionellt

sprakbruk
» Skelett, muskler & vavnadstyper

» Vanliga skador & vavnadsskador

Kapitel 4
Fran teori till praktik

Har knyter vi ihop sacken och omsatter din
nya kunskap i praktiska évningar. Du far
tréna pa olika massagegrepp, 6va pa
undersdkning & behandling och utveckla din
kansla for beroring. Detta kapitel ger dig
grunden till att vaga mota klienter med bade

trygghet och kompetens.
Innehall:
» Praktiska massagegrepp

» Undersokning & behandling av enklare

skador
» Bygga trygghet i din roll

» Vagen vidare — fordjupningskurser &

specialisering
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