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Nycklarna i coaching

KURSPLAN
Kapitel 1: Coaching Kapitel 2: Nycklarna fér coaching
» Vad ar coaching » Nycklarnaicoaching
» Coachingens historik > Kraftfulla grundfragor — fragor som 6ppnar for
insikt och handling.
» Kommunikation
» Grunden for ett tryggt samtal.
Kapitel 3: Praktisk tillimpning Kapitel 4: Symbolik
> Medvetenhet och malmedvetenhet » Symboler och metaforer som verktyg i

coaching —varfor bilder talar starkare an ord.
» Hjarnas formaga att anpassa

» Hur symbolik kan skapa djupare forstaelse

> Resultat och uthalligheti coachingen och motivation.

» Praktiska dvningar
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