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Taktil massage

KURSPLAN

Kapitel 1: Introduktion och grunder

> Vad ar taktilmassage?

> Historik och anvandningsomraden

> Beroringens effekter pa kropp och
sinne

> Etik, integritet och bemodtande

Kapitel 2: Tekniker och évningar

» Grundlaggande rorelser och handgrepp
> Positionering och anpassning

» Steg-for-steg-instruktioner

> Praktiska dvningar att utfora hemma

> Tips for att ge och ta emot beroring pa
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