Excellence

EDUCATION GROUP

Rehabassistent

KURSPLAN
Modul 1 Modul 2
Livsstils- och sjukdomsléra Skadetyper
> Livsstilssjukdomar och dess paverkan » Vanliga idrottsskador

pa halsa

> Arbetsskador
» Stressrelaterade sjukdomar och ) )
. .. > Psykiskt relaterade sjukdomar och dess
psykosomatiska besvar ) N
samband med fysisk halsa

> Sjukdomar i rorelseapparaten
> Hjart- och karlsjukdomar
> Metabola sjukdomar
> Aldersrelaterade sjukdomar
> Diabetestyp 2
Modul 3 Modul 4
Stresshantering Rehabiliteringsprocessen
> Kartlaggning av stress > Konditionstester och rérelsetester
> Positiv och negativ stress » Metoder for rehabilitering
> Post-stress-diagnostik (PSD) » Rehabiliteringsutredning
> Stresstest och verktyg for att identifiera » Uppfoljning och dokumentation

riskfaktorer > Journalfdring enligt gallande riktlinjer



Excellence

EDUCATION GROUP

Rehabassistent

KURSPLAN
Modul 5 Modul 6
Fysisk aktivitet pa recept (FaR) Individanpassad traning
> FASS och lakemedelsoversikt > Medicinsk traning utifran individens
> Patienten i fokus: patientmottagande behov

och anamnes > Sjukdomsforebyggande traning
» Programmering av traningsplaner > Rehabiliterande traning anpassad till

> Fackliga termer inom fysioterapin olika diagnoser

Modul 7
Praktiska moment

» Planering och genomférande av
rehabiliteringstraning

» Utvardering av fysisk traning

» Coachningsmetoder och motiverande
samtal
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