
Ekologiskt hållbar utveckling

KURSPLAN

Kapitel 1: Introduktion till ekologisk hållbarhet och 
global kontext

✓ Vad är ekologisk hållbarhet? Definition och 
principer

✓ Hållbar utveckling i ett globalt perspektiv: FN:s 
hållbarhetsmål och Parisavtalet

✓ Relation mellan miljö, sociala aspekter och 
ekonomi (tre dimensioner av hållbarhet)

✓ Skillnaden mellan traditionell miljömedvetenhet 
och systematisk hållbarhetsstrategi

✓ Hur hållbarhet påverkar verksamheter i 
offentlig, privat och ideell sektor

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 2: Koldioxidutsläpp och energianvändning

✓ Koldioxidutsläpp: Kategorier och deras 
påverkan på klimatet

✓ Mätning och rapportering av utsläpp (Scope 1, 
2, 3)

✓ Förnybara energikällor: Sol, vind, vatten och 
bioenergi

✓ Hur organisationer kan minska sin 
energiförbrukning och övergå till gröna 
energilösningar

✓ Verktyg för att följa och minska energipåverkan

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 3: Cirkulär ekonomi och avfallshantering

✓ Principer för cirkulär ekonomi och hur de kan 
tillämpas i praktiken

✓ Avfallstrappan: från att minska till att återvinna 
och återanvända

✓ Strategier för att minimera avfall och skapa 
återbruksmöjligheter

✓ Innovativa lösningar för att minska beroendet av 
resurser

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 4: Att arbeta strukturerat med ekologisk 
hållbarhet

✓ Att integrera hållbarhetsmål i affärsstrategier och 
processer

✓ Att ställa krav på ekologisk hållbarhet i 
upphandling och leverantörskedjor

✓ Miljöledningssystem (EX: ISO 14001) och 
certifieringar

✓ Att mäta, följa upp och rapportera 
hållbarhetsarbete

✓ Att skapa en kultur av hållbarhet inom 
organisationen

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 5: Framtid och gröna initiativ

✓ Innovationsmöjligheter och gröna affärsmodeller

✓ Digitalisering och hållbarhetslösningar

✓ Socialt ansvar och hållbarhetskommunikation

✓ Att dra nytta av gröna investeringar och 
finansieringsmöjligheter

✓ Strategier för att driva en hållbar utveckling i 
praktiken

✓ Övningsuppgifter
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