Excellence

EDUCATION GROUP

Barn- och ungdomskunskap
for underskoterska

KURSPLAN

Kapitel 1: Barns och ungdomars utveckling och
behov

v Psykisk, fysisk och social utveckling fran
spadbarn till tonaring

Kapitel 3: Kommunikativt och relationsskapande

arbete

v

Kommunikation med barn och ungdomar:
Strategier och metoder

v Normala utvecklingsmonster och milstolpar v Att skapa trygghet och tillit i motet
4 Vanliga tillstdnd och storningar i tillvaxt och v Motiverande samtal och konflikthantering
utveckling
v Samarbete med foraldrar och familj
4 Barns behov av trygghet, omsorg och
stimulans 4 Att stodja barn och ungdom i kris eller sarbara

4 Vikten av ett respektfullt bemotande och
individanpassad véard

Kapitel 2: Vanliga sjukdomar och tillstand hos
barn och ungdom

4 Vanliga infektionssjukdomar och allergier

situationer

Kapitel 4: Att arbeta professionellt med barn och

ungdomar

v

Lagstiftning och etiska riktlinjer for vard av barn
och unga

v Dokumentation, sekretess och samverkan
4 Biverkningar och medicinering for barn och mellan vardaktorer
ungdomar
4 Att arbeta i multidisciplindra team
v Kroniska tillstand: Diabetes, astma, ) ) )
neuropsykiatriska diagnoser (ADHD, autism) v Vikten av att reflektera 6ver och utveckla sitt
bemdtande
v Férebyggande arbete och halsosamt L .
levnadssatt 4 Planering och utvardering av vardinsatser for

4 Se och forsta tecken pé ohélsa och
symptom hos barn

barn och ungdom
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