
SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(AFS 2023:1)

KURSPLAN

Kapitel 1: Introduktion till systematiskt 
arbetsmiljöarbete

✓ Vad är SAM? Syfte och betydelse för 
arbetsplatsen

✓ Grundläggande krav i AFS 2023:1

✓ Fördelar med ett strukturerat 
arbetsmiljöarbete

✓ Arbetsmiljölagen och föreskrifternas roll

✓ Hur SAM bidrar till en hälsosam, säker och 
produktiv arbetsmiljö

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 2: Organisation, ansvar och roller

✓ Arbetsgivarens ansvar och skyldigheter

✓ Skyddsombud och arbetstagares 
medverkan

✓ HR och ledningens roll i arbetsmiljöarbetet

✓ Att skapa tydliga roller i 
arbetsmiljöorganisationen

✓ Samverkan mellan parter för ett 
framgångsrikt SAM

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 3: Riskbedömning och förebyggande 
åtgärder

✓ Praktisk genomgång av riskbedömning: 
metoder och processer

✓ Identifiera risker och faror på arbetsplatsen

✓ Bedöma och prioritera risker

✓ Utarbeta handlingsplaner för att minska 
risker

✓ Att arbeta proaktivt för att förebygga 
arbetsmiljöproblem

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 4: Utarbetande och följsamhet av 
handlingsplaner

✓ Struktur och innehåll i en effektiv handlingsplan 
för arbetsmiljön

✓ Implementering av åtgärder och uppföljning

✓ Kontroll och utvärdering av genomförda insatser

✓ Dokumentation och rapportering av 
arbetsmiljöarbetet

✓ Att skapa rutiner för regelbunden rapportering 
och anpassning

✓ Övningsuppgifter

Kapitel 5: Kontroll, uppföljning och förbättring

✓ Kontroller och inspektioner: Interna och externa

✓ Uppföljning av arbetsmiljöarbetet: Indikatorer 
och kvalitetsmått

✓ Att använda arbetshandlingsplanen för 
kontinuerlig förbättring

✓ Hur jag säkerställer att arbetsmiljön är hållbar 
och i enlighet med lagstiftningen

✓ Att skapa en arbetsmiljökultur av lärande och 
engagemang

✓ Övningsuppgifter
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