
Psykiatri 2

KURSPLAN

Kapitel 1: Fördjupning i psykiatrins historia och 
utveckling

✓ Psykiatri som vetenskap och dess historiska 
utveckling

✓ Modern psykiatri: Forskning, diagnos, och 
behandlingar idag

✓ Tvärvetenskapligt perspektiv: Medicin, 
psykologi, socialt arbete och pedagogik

✓ Personcentrerad och humanistisk psykiatri

✓ Legala och etiska aspekter i avancerad 
psykiatri

Kapitel 2: Fördjupad förståelse av psykiska 
sjukdomar och tillstånd

✓ Komplexa diagnoser och samsjuklighet: 
Exempelvis borderline, PTSD, ADHD och 
autism

✓ Utvecklingspsykopatologi och biologiska 
faktorer

✓ Psykofarmaka och terapiformer i fördjupad 
behandling

✓ Symptomatologiska skillnader och 
diagnostiska utmaningar

✓ Behandlingsplanering och individuell 
anpassning

Kapitel 3: Avancerad omvårdnad och 
behandlingsmetoder

✓ Professionellt bemötande och kommunikation 
med personer med komplexa tillstånd

✓ Ökad förståelse för olika typer av terapier och 
behandlingar

✓ Att arbeta med familjer och nätverk i 
behandlingsprocessen

✓ Krisintervention och akutvård inom psykiatrin

✓ Rehabilitering, social integration och 
framgångsfaktorer

Kapitel 4: Samarbete, lagstiftning och framtid inom 
psykiatrin

✓ Arbetet i multidisciplinära team

✓ Rättigheter, lagstiftning och etik inom 
psykiatrin (LVU, LPT m.fl.)

✓ Digitala och innovativa behandlingsmetoder 
(t.ex. e-terapi, digitala verktyg)

✓ Utmaningar och trender: Stigma, tillgång till 
vård och medicinsk etik

✓ Framtidens psykiatri: Forskning, innovation och 
hållbar vård
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